Madres, padres, u otros miembros de la familia que tengan un papel
educativo directo con los nifios y jovenes.

Las sesiones se organizaran en talleres monogréficos de dos horas.

Los talleres tendrdn un cardcter prdctico. El objetivo es favorecer la partici-
pacion y el intercambio de ideas entre los asistentes.

Todo ello en un ambiente cordial y relajado para disfrutar aprendiendo
de |a experiencia de ser padres.

Area de Aprendizaje de la Institucion Educativa SEK, con la colaboracion
del Instituto de Ensenanza y Aprendizaje (especialista en el disefio de
programas de asesoramiento, apoyo y formacion a los profesionales de la
Educacion), de la Universidad Camilo José Cela.
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El desafio de ser padres en el siglo XXI

Nuevas Sesiones:

"Crecer, jugar y aprender en un entorno digital”

"El valor educativo de los videojuegos"

“Las redes sociales. Un nuevo entorno de socializacion”
"Educar en valores. Los padres como modelos"

"Modelo educativo del siglo XIX.
Dejando atras el autoritarismo y la sobreproteccion”
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El desafio de ser padres en el siglo XXI

Bajo el titulo £/ desafio de ser padres en el siglo XXI, presentamos cinco
sesiones en las que se analiza el papel de los padres en la educacion de los
hijos en una época de continuos cambios tecnoldgicos y sociales.

Hace unas cuantas décadas disfrutdbamos de una confabulacion educati-
va. Los estamentos sociales se complementaban: lo que decian los padres
en casa, se repetia en los colegios. Ahora, las diversidades informativas y
educativas hacen que sea muy complicado unificar criterios.

Ademds, el mundo estd en continuo cambio, lo que hace mas dificil pre-
ver qué habilidades cognoscitivas, sociales, emocionales o de comuni-
cacion han de poseer los hijos y, sobre todo, en qué plazo de tiempo.

En este contexto social adquiere especial relevancia el aprendizaje con-
tinuo y, en este escenario, situamos Aula de padres como uno de los
espacios dedicado a ello. A lo largo de este curso se abordardn distintos
aspectos sobre la educacion en la sociedad actual, divididos en dos gran-
des bloques.

Las Nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacién: qué lugar
ocupan en la vida de los hijos y cdmo podemos ayudarles a desarro-
[lar las competencias necesarias.

El segundo bloque estd disefiado para que los padres conozcan con
detalle como funciona su papel de modelo de transmision de valores
en la educacidn de sus hijos.

Tres de las sesiones seran retransmitidas en directo para todos los
Colegios SEK, familiares y amigos. Durante la emision, los asistentes
virtuales podran interactuar con el conferenciante.




PROGRAMAS

Crecer, jugar y aprender en un entorno digital *

En los tltimos afios, el nuevo escenario tecnoldgico, especialmente Internet,
ha producido cambios en muchos de nuestros habitos mds cotidianos. la
comunicacién nace y se transmite a través de nuevos canales y lengua-
jes. Vivimos una revolucién en la que todos, pequefios y grandes, somos
participes. Recibimos gran cantidad de informacion y estimulos de canales
muy diversos, aumenta la importancia del lenguaje audiovisual... somos la
Sociedad del Conacimiento.

En esta nueva Sociedad surge ahora un nuevo fendmeno denominado Web
2.0, un conjunto de aplicaciones web que han permitido que los usuarios
sean, a la vez, creadores de contenidos en Internet. Asi han nacido las gran-
des redes sociales (Wikipedia, blogs, Youtube, Facebook, Tuenti...) que per-
miten compartir y construir, de forma colaborativa, nuestro conocimiento.

Los nifios y adolescentes actuales, denominados Nativos Digitales, ya han
nacido en este nuevo entorno, pero no por ello tienen todas las compe-
tencias para crecer y desarrollarse como personas. Es responsabilidad de los
adultos, padres y educadores fundamentalmente, velar porque el uso de
estas nuevas aplicaciones y posibilidades se haga de forma educativa, segu-
ra, critica y responsable.

Impartida por: Teresa Vida Mombiela, experta en juegos, infancia y nuevas
tecnologias y educacion en el ocio.

Horario: De15.30a17.00 h
(alendario: - SEK-Catalunya: 21 de octubre -presencial-

El valor educativo de los videojuegos *

Alos hogares han llegado nuevos aparatos electrénicos, equipados con la de-
nominada tecnologia digital. Televisores de grandes medidas, reproductores de
DVD, teléfonos méviles, ordenadores, reproductores digitales de musica, con-
solas... Con ellos, el tiempo libre se ha convertido en ocio interactivo, un nuevo
concepto que abre y diversifica las posibilidades de aprender y disfrutar.

Los videojuegos forman parte de este nuevo escenario tecnoldgico. Podemos
conectar la consola al televisor del salén, jugar con el ordenador del estudio o
en red con otros amigos que se encuentran a miles de kilémetros. Con una con-
sola portatil o el teléfono mévil, practicamente no existe limitacion de espacios.

Pero debemos tener en cuenta que la eleccién del espacio de juego, el tiempo
que se dedica, o el tipo de videojuego, son factores que condicionan la forma
y el resultado del juego que se desarrolla. Por ejemplo, jugar con videojuegos
puede ser una actividad de relacién y comunicacion con la familia y los amigos
si jugamos en espacios compartidos de la casa y disfrutamos juntos.

Jugar con videojuegos, mds alld del entretenimiento, puede ser una actividad
familiar con una intencion claramente educativa. Los adultos pueden y deben
propiciar estas situaciones de juego y asi facilitar la tarea de educar en un con-
sumo critico y responsable.

Impartida por: Inma Marin Santiago, experta en juegos, infancia y nuevas tec-
nologias y educacion en el ocio. Es Presidenta de IPA en Espania
(Asociacion Internacional por el Derecho de los Nifios y Nifias a
Jugar).

Horario: De15.30 a17.00 h
(alendario: - SEK-Catalunya: 11 de noviembre -presencial-

* Sesion retransmitida en directo para todos los Colegios SEK, familiares y amigos, desde el canal Media SEK de www.sek.es

Redes sociales. Un nuevo entorno de socializacion *

Los medios sociales (redes sociales, blogs, fotoblogs, foros, etc.) han irrumpido,
en muy breve plazo de tiempo, en los sitios web con mds trdfico de Internet y
han modificado, en gran medida, las relaciones sociales.

La tecnologia fomenta un nuevo tipo de sociabilidad que comenzd con los mg-
viles, siguid con los chats en Internet, y que ha alcanzado su maximo desarrollo
con el éxito de las redes sociales. Son fendmenos recientes, y de moda entre los
adolescentes y jovenes. Nacieron en 1995, cuando Randy Conrads cred la web
classmates.com para mantener el contacto con antiguos comparieros.

Las redes sociales, los juegos online, las redes de intercambio y los dispositi-
vos tecnoldgicos mdviles, mp3 y cdmaras digitales, forman parte de la cultura
joven. Y estos elementos se utilizan para conformar la identidad, relacionarse
y expresarse. Los adolescentes construyen su participacién en la vida publica,
aprenden y se comunican a través de la Red. Para los padres, el problema mds
grave es la dificultad de conocer las relaciones que sus hijos menores pueden
tener a través de internet.

Las redes sociales en Espaiia se han convertido en un fendmeno de tal magni-
tud que el 73,7% de los internautas mayores de 15 afios son sus usuarios. Mas de

13 millones, frente a los 17,8 millones totales de internautas espafioles.

Son recursos poderosisimos que debemos aprender a manejar.

Impartida por: Enrique Dans, profesor del Instituto de Empresa.

Horario: De 1530 a17.00 h
(alendario: - SEK-EI Castillo: 16 de febrero -presencial-

Educar en valores. Los padres como modelos

Los padres son un modelo, a través de ellos se transmiten valores esenciales
para la educacion de sus hijos.

Es fundamental analizar la forma en como reaccionan los padres en situa-
ciones cotidianas. Sobre todo en aquellas en las que puede existir conflicto
entre los comportamientos que muestran ellos mismos y los que proponen
a sus hijos como correctos.

Este taller ha sido disefiado para entrenar los comportamientos, de forma
que sean (tiles en la educacion de los hijos.

Impartida por: Rosario Escudero, psicéloga especialista en Psicologia Clinica.
Horario: De15.00a17.00 h
(alendario: - SEK-Santa Isabel: 7 de abril

* SEK-Albordn: 8 de abril

* SEK-Ciudalcampo: 13 de abril

* SEK-Atldntico: 15 de abril (de 16.00 a 18.00 h.)

* SEK-EI Castillo: 20 de abril

= SEK-Catalunya: 22 de abril

Modelo educativo del siglo XXI. Dejando atras el autorita-
rismo y la sobreproteccion

Los padres quieren que la formacidn de su hijo esté adaptada a la época ac-
tual y a las caracteristicas tecnoldgicas de nuestra sociedad. Ademds, creen
imprescindible que se les dote de competencias para afrontar los nuevos
retos. Pero, prepararles para el futuro, no debe implicar una excesiva exi-
gencia que deje al margen los aspectos afectivos.

Esta sesién analiza las pautas adecuadas para encontrar el equilibrio preciso
entre las nuevas exigencias y las necesidades afectivas de los hijos.

Impartida por: Esperanza Lopez, psicéloga especialista en Psicologia Clinica.
Horario: De15.00a17.00 h
(alendario: - SEK-Santa Isabel: 27 de abril

* SEK-Alboran: 29 de abril

* SEK-Ciudalcampo: 4 de mayo

* SEK-Catalunya: 6 de mayo

* SEK-Atlantico: 11 de mayo (de 16.00 a18.00 h.)

* SEK-EI Castillo: 13 de mayo
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